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Résumé ou extrait : L'équitation des chevaliers du Moyen-Age est relativement primitive et brutale, le
cheval n'étant qu'un instrument d'équitation. C'est ala Renaissance italienne qu'apparait des écoles et des
académies d'équitation. C'est une équitation toute en légéreté, ou la grace importe davantage que la
puissance, ou le cheval prend le pas sur le cavalier. Laformation équestre faisait alors partie de

I'ensembl e des connai ssances que se devait d'acquérir le jeune pupille, au méme titre que les exercices du
corps, des armes et de |'esprit
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